Wo geschah es?

/GSER Was geschahe

Wie viele Verletzte? Ausbildung bei
Notruf Welche Arf von Verletzungen?  nebenstehenden
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- Ruhe bewahren

— Erkennen, Uberlegen, Handeln

— Zuséitzliche Schijj’igungen
verhindern

- Unfallstelle absichern

- Hilfe herbeiholen

- Notruf

— Verletzten méglichst nicht allein
lassen

— Aus dem
Gefahrbereich
bringen

Rettungsgriff

MaBinahmen
- Ruhigstellung des verletzten
Kérperteils in vorgefundener
Lage
— Bei Verdacht auf Wirbelséulen-
verletzungen Lage des Verletzten
nicht dndern

Bewusstlosigkeit

Erkennen
— Der Bewusstlose ist nicht
ansprechbar
MaBinahmen
— Feststellen der Atmung
— Stabile Seitenlage

Stabile Seitenlage

Atemstillstand

Erkennen
- Keine Atemgerdusche
- Keine Atembewegungen
- Keine Ausqtem|ug

Gefahr
Tod durch Sauerstoffmangel

MaBnahmen
— Mund-zu-Nase-Beatmung
Falls nicht durchfhrbar
- Mund-zu-Mund-Beatmung
Falls erforderlich
- Fremdkérper aus Mund und

Rachen entfernen

— Atemspende fortsetzen

Hinweise

ZUr

Lerne helfen - werde Ersthelfer!
Ohne Ausbildung keine wirksame Erste Hilfe!

Rettungsleitstelle (Notruf):

Sanitdtsraum:

Ersthelfer:

Avrzte fiir Erste Hilfe:

Betriebssanitater:

Berufsgenossenschaftliche Durchgangsérzte:

Erste-Hilfe-Material bei:

Berufsgenossenschaftlich zugelassenes Krankenhaus:

Herz-Kreislauf-Stillstand

Erkennen
— Bewusstlosigkeit
— Atemstillstand
— Kein Puls
Gefahr Pulskontrolle

Tod durch Sauerstoffmangel “™ Hals

MaBinahmen
Herz-Lungen-Wiederbelebung
— Druckpunkt aufsuchen
- Herzcﬁuckmassqge und

Atemspende im Wechsel

Herzinfarktverdacht

Ursachen fir den Herzinfarkt sind
Koronarsklerose und thrombotische
Verschlissse der Herzkranzgefafle

Erkennen

— Brustenge

— heftiger Schmerz hinter dem
Brusﬁaein mit Ausstrahlung in den
linken Arm

- Atemnot

— Unruhe, Angstgefihl

- §chweiBaus%ruch

- Ubelkeit, Erbrechen

— Stérung der Pulsfrequenz

Mafinahmen

Patient bei Bewusstsein:

— Patienten halbsitzend lagern

— Beengende Kleidung 6ff?1en

— Beruhigend einwirken, reden

— Ansonsten Vorgehen

wie bei Bewusstlosigkeit

Atemstillstand
oder
Herz-Kreislauf-Stillstand

Erkennen
— Schneller und schwacher werden-
der, schliefBlich kaum tastbarer Puls
- Fahle Blésse
- Kalte Haut
— Frieren
— Schweif3 auf der Stirn
- Teilnahmslosigkeit

Diese Anzeichen treten nicht immer
alle und nicht immer gleichzeitig auf

MaBinahmen

— Schocklage herstellen

— Blutung stillen

— Vor Warmeverlust schijtzen

— Fir Ruhe sorgen

— Tréstender Zuspruch

— Bewusstsein, Atmung, Kreislauf
sténdig kontrollieren

Schocklage

Abriss von Korperteilen

— Abgetrenntes Kérperteil wie vor-
gefunden in keimtreies Verband-
material einwickeln und dem
Verletzten méglichst kishl verpackt
mitgeben

Erkennen
- Hautrétung
— Blasenbildung
— Tiefergehende Gewebe-
schijd?gungen
Gefahr
— Schock
— Stérung der Atmung
— Infektion

MaBinahmen

— Brennende Person abldschen

— Mit heif3en Stoffen behaftete
Kleidung sofort entfernen

— Auf der Haut festhaftende Stoffe
nicht entfernen

— Lokale Kaltwasseranwendung

- Brandwunden keimfrei bedecken

— Vor Warmeverlust schijtzen

— Sténdige Kontrolle von
Bewusstsein, Atmung, Kreislauf

Unfalle durch Strom

Grundsatz
Auf Selbstschutz achten!

Bei Hochspannung oder
unbekannter Spannung
mindestens 5 m Abstand.

Gefahr
— Atemstillstand
— Herz-Kreislauf-Stillstand
— Verbrennung

Mainahmen
Bei Niederspannung (iibliche
Spannung im Haushalt und
Gewerbe, maximal bis 1000 Volt)
— Strom unterbrechen durch:
Ausschalten, Stecker ziehen,
Sicherung herausnehmen

Bei Hochspannung (iber 1000 Volt,
durch Warnschild mit Blitzpfeil
gekennzeichnete Anlagen)

— Notruf , Elektrounfall” und Fach-
personal verstindigen; Rettung
aus Hochspannungsanlagen nur
durch Fachpersonal

Bei unbekannter Spannung
Maf3nahmen wie bei Hochspannung

Bei jedem Elektrounfalll
Stéindige Kontrolle von
— Bewusstsein

- Atmung

— Kreislauf

Ersten Hilfe

VBG

Verwaltungs-Berufsgenossenschaft
die Berufsgenossenscha
der Banken, Versicherungen, Verwaltungen,
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Vergiftungen

Erkennen
Angaben des Verletzten und
anwesender Personen; Anzeichen
im Umfeld fir das Einwirken
giftiger Stoffe

Grundsatz
Verletzten unter Selbstschutz aus
Gefahrbereich in frische Luft
bringen
Maf3inahmen
— Kontaminierte Kleidung
entfernen
— Fiir Kérperruhe sorgen
— Vor Warmeverlust schijtzen
— Bei Atemnot Sauerstoff inhalieren
lassen
— Fijr grztliche Behandlung sorgen
— Chemische Stoffe und
durchgefihrte Maf3nahmen

angeben

Grundsatz
Auf Selbstschutz achten

Haut

Erkennen
— Rétung, Blasenbildung,
Gewe%ezers’rérung
— Schmerz

Gefahr
— Schlecht heilende Wunden
— Infektion

MaBinahmen
— Kontaminierte Kleidungsstiicke
entfernen
— Haut ausgiebig mit Wasser
spilen
— Notfalls &tzenden Stoff abtupfen

Augen
Erkennen
— Krampfartiges Zukneifen der
Augenlider

Gefahr
— Erblinden

MaBinahmen
— Auge unter Schutz des
unverletzten Auges ausgiebig mit
Wasser spiilen

Verdauungsorgane

Erkennen
— Speichelfluss
— weif3licher Belag in Mund/Rachen

Gefahr
— Speisershren- oder Magendurch-
bruch

— Schock

Maf3inahmen
— Reichlich Wasser in kleinen
Schlucken trinken lassen,
aber niemals zum Erbrechen
bringen
— Schockbekémpfung

Achtung! Reizgase

Bei Verdtzung der Atmungsorgane
durch Reizgas (z.B. Chlor, Nitrose Gase)
— for abso?ute Kérperruhe sorgen

— Liegendtransport ins Krankenhaus




